IMPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JJIS1 YHAIIIUXCA 7 - 11 JIET

1 Henens
HAMMEHOBAHHE GITIOA Bexom, T | Gemk, T | Kup, T VIIIEBOIBI | DHEPT. BUTAaMUHBI, MT' MUHEpaJIbHbIC BENIECTBA, MI'
’ ’ ’ ,T I[EHHOCTB, Bl C A Ca | P | Mg | Fe
TTIOHEAEJIbHUK

Kotnera 50 15,9 14,4 16 130,5 0,04 0 0 0 11 131 28 1,5
Kama rpeynesas ¢ m/ci 100 59 6,6 30,5 200 0,14 0 0 0 32 140 38 3,2
Yaii ¢ caxapom H JTMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 2,8 0 12 0,2
Crnoba 60 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 2
Xi1e0 miIeHnYHbII 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9.9 34 0
X1e0d prkaHO-MNICHHIHBIN 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
UTOI'O 29,2 23,6 139 728.,3 0,29 9,8 0 0,57 103,8 378.,8 102,4 7,4

BTOPHUK
Cocucka oTBapHas 50 5,3 12 0,8 133 0 0 0 0 24 111 14 1
MaxkapoHHBIE U3/EIHS CO CII. M. 100 10,4 6,6 75,2 372 0,17 0 0 0 18 87 16 1,2
Ogor (110 Ce30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
X1e0 NIICHUYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9.9 3,4 0
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBIH 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
HanuTok KMCIOMOIOYHBIH 160 4,48 4 7,8 91 0,26 1,3 0,03 0 98 97 14,4 0,5
UTOI'O 54,98 49,4 263,7 670,8 0,83 14,1 0,05 1,71 272,8 743.4 168.,6 13,7

CPEJIA

Msico 50 15,7 5,9 0,5 76,5 0,05 0,15 0,05 0 15,6 169 15,6 1,2
Karma miieHnaHas ¢ M/ci 100 4.4 6,6 25 470 0,02 0 0 0,25 22 98,7 24 3,4
Ogori (110 Ce30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
X1e6 mIIeHNYHbIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9,9 3,4 0
X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
Kommor ¢ Bur.C 200 0 0 31,4 104 0 20 0 0 0,2 0 0,03 0,7
UTOI'O 27,5 19,1 71 8717,3 0,13 23,15 0,07 0,82 152,4 403,5 67,43 6,88

YETBEPI'
Pri6a 75 9,8 43 0 105 0 0 0 2,5 50 105 17,5 1
[Trope kaprodenbpHoe 100 2.3 5,7 14,6 109 0,09 4 0 0 28 55 20 0,7
Ogoriy (110 Ce30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Kaxkao ¢ Mmoj0xom 160 3,9 4 26 152 0 0 0 0 97,6 96 14,4 0,48
X116 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9,9 3,4 0
X1eb prkaHO-TIIIICHHUYHBII 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
HUTOI'O 19,5 16,6 61,2 440,8 0,15 7 0,02 3,07 192,6 295.,8 65,3 3,28

TLITHULA
IlenbMeHU CO CITMBOYHBIM MACJIOM 130 13,3 11,1 25,5 260 2 0,2 0,03 1,3 15,9 144.8 21,6 1,6
Coxk ¢pykroBblii ¢ BUT.C 150 0 0 16,5 66 0 58 0 0 0 0 0 0
X116 MIIeHNYHBIH 20 1,5 0 11,6 55,3 0 0 0 0 4.6 9,3 3,3 0
UTOI'O 14,8 11,1 53,6 381,3 2 58,2 0,03 1,3 20,5 154,1 24,9 1,6

CYBBOTA
Omuet ** 50 6 3,4 0,9 99 0,03 0,27 0,06 0,92 40 91 6,9 1
MaxkapoHHbIE U3AEIHS CO CII. M. 100 10,4 6,6 75,2 372 0,17 0 0 0 18 87 16 1,2
OBo1y (110 CE30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
UYaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 2,8 0 12 0,2
X116 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9,9 3,4 0
X11eb prKaHO-TIIeHUYHBIH 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 4,2 19,9 5 0,5




HUTOI'O 20,2 12,6 111,9 605,8 0,26 6,07 0,08 1,49 77,8 217,8 48,3 3,5
NTOI'O 3A HEJEJIIO 23.4 18,2 89,7 574 0,61 22,6 3,4 3,06 120,7 269,5 55,3 3.4
2 neneas
HANMEHOBAHHE GITIOIA BBXOM, T | Gemk, T | sKup, T VIIIEBOIBI | HEPT. BUTaMUHBI, MI' MUHEpaJIbHbIC BENISCTBA, MI'
’ ’ ’ ,T IICHHOCTb, Bl c | A E Ca | P | Mg | Fe
TIOHEJIEJIBHUK
Cocucka oTBapHas 50 5,3 12 0,8 133 0 0 0 0 24 111 14 1
Kamra mennynsast ¢ M/cin 100 4.4 6,6 25 470 0,02 0 0 0,25 22 98,7 24 3,4
KodeiiHblii HAMUTOK CO CTYII.MOJIOKOM 200 3 2 23 0 1 20 0 0,15 45 7 0 0,7
Xi1e0 mieHnYHbII 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9.9 34 0
X1e0d prkaHO-MNICHHIHBIN 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
OBory (110 Ce30HY) 100 2,8 2 0,6 16 0,02 6 0,04 0 10 20 10 1,2
UTOI'O 17,6 23,2 69,7 685,8 1,09 26 0,04 0,97 113 266,5 56,4 6,8
BTOPHUK
Msico 50 15,7 5,9 0,5 76,5 0,05 0,15 0,05 0 15,6 169 15,6 1,2
Puc otBapHO# co ci1. M. 100 2,5 6,6 26,3 152 0,02 0 1,8 0 15 34 10 0,4
OBouy (1Mo ce30Hy) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
HanuTok KHCIIOMOIOYHBIH 160 4.5 4 7,8 91 0,26 1,28 0,03 0 98 97 14,4 0,5
X1e6 nIIeHHYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9,9 3,4 0
X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
UTOI'O 26,2 19,1 55,2 3943 0,39 4,43 1,9 0,57 145,6 339.,8 53,4 3.2
CPEJIA
BapeHuku TBOPOXKHBIE CO CMETaHOM (WIIH JICHUBBIE)*** 130 8 8,3 28,9 184 0,04 9,7 0,02 1 15,4 37 12,7 0,5
Cnoba 60 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 2
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 2,8 0 12 0,2
UTOI'O 13,3 10,3 101,1 515 0,04 19,5 0,02 1 64,2 115 40,7 2,7
YETBEPI'
Tedrenn 75 7,2 6,4 8,4 113 0,03 0 0 1,2 11,7 56,4 7.4 0,7
MakapoHHbIe U3AeTHsI CO CII. M. 100 10,4 6,6 75,2 374 0,17 0 0 0 18 87 16 1,2
Ogoty (10 Ce30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Kakao ¢ Momoxom 160 3,9 4 26 152 0 0 0 0 97,6 96 14,4 0,48
X1eb prkaHO-TIIIICHHUYHBII 20 0,6 0 12,9 18 0 0 0 0,72 53 24,7 6 0,6
HUTOI'O 23,5 19 122,8 665 0,21 3 0,02 1,92 137,6 274,1 48,8 3,58
TLITHULA
Pr16a 75 9,8 43 0 105 0 0 0 2,5 50 105 17,5 1
[Trope kaprodenbHoe 100 2,3 5,7 14,6 126 0,09 4 0 0 28 55 20 0,7
OBoriy (110 CE30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
UYaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 2,8 0 12 0,2
X116 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9,9 3,4 0
X1eb prkaHO-TIIIICHUYHBII 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
UTOI'O 15,9 12,6 50,4 365,8 0,15 9,8 0,02 3,07 97,8 199,8 62,9 3
CYBBOTA
Kortnera 50 15,9 14,4 16 130,5 0,04 0 0 0 11 131 28 1,5
Karmmra rpeuneBas ¢ m/cin 100 5,9 6,6 30,5 185 0,14 0 0 0,8 32 140 38 3,2
OBo1y (110 CE30HY) 50 1,4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Cok ¢pykroBsrii ¢ BUT.C 150 0 0 16,5 66 0 58 0 0 0 0 0 0




X1e0 NIICHUYHBIH 20 1,6 0,6 10 52,4 0,05 0 0 0 7,8 9.9 3,4 0
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIH 15 0,5 0 10,3 14,4 0 0 0 0,57 42 19,9 5 0,5
WUTOI'O 253 23,6 83,6] 4563 0,24 61 0,02 1,37 60] 3108 79,4 5.8
[MTOr O 3A HEZEJIIO | | 19,9] 16,6 97| 541,6] 0,36 25,9] 0,34| 2 1143 255] 56,9 42|
[MTOrO CPEJIHEE 3A JIBE HEJIEJIU | | 243 17/ 88,4 557| 0,49 21,6 1,87] 2,53 1175 2623] 57,9 3,8]|

*BMECTO CIOOBI C TBOPOTOM MOXKHO MPUTOTOBUTE CHIPHUKH C MOBUITIOM, CO CTYIIIEHBIM MOJIOKOM
**yYpeKICHUS, Y KOTOPBIX JKapOvHbIC IKa(bl He paOdoTaI0T, TOTOBST U0 BAPEHOE
**¥BapeHUKH C TBPOTOM MOXKHO 3aMEHUTh Ha ITyJHHT TBOPOXKHBIH

B xauecTBe HOMONTHUTENBLHOIO MUTAHUS PEKOMEHYEM IIpeatarath GpyKThl, TONOTHUTEIbHBIE OI0/a: CyIbl, GOPILH, HOMLIUBEI, CBIP, COKH, cA00Y U T.X., @ TAK)KE BO3MOXKHO YBEJINYEHUE OPLIUH T10
YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTEeIbHOIO YUPEKICHUS, UCX0A U3 (PUHAHCOBBIX BO3MOKHOCTEH OV 1 BO3MOXKHOCTEH MOCTABIINKA, C IIENBIO BHIIOMHEHHS HATYpaJbHBIX HOPM MUTAHHS

B npumMepHOM MeHIO JaH Habop MPOIYKTOB, KOTOPBIE JOKHBI BXOAUTH B €XXEJHEBHOE MEHIO, HO PUTOTOBUTH U3 3THX MPOIAYKTOB MOXKHO pa3HbIe OMt0/a, HAMPUMEP: MSCO, PUC - IVIOB U3 KYPHHOTO
Msica, CBUHUHBI, TOBSMHBI; TYJISII U3 CBUHUHBL, TOBSAMHBI, KYPHUIIBI U T. [I.; MOXXHO TOTOBUTBH pa3HOOOpa3HbIe OMF0/1a U3 PHIObI 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO; OBOILY MOYKHO ITOJaBaTh B Hape3Ke, BapeHbIE,
TyLIEHbIE, KBallIEHbIE, OBOLIIHOE Pary u T.[.

HpHMeanHe: HCKHUPHYIO CBUHUHY MOKHO HMCIIOJIB30BAaTh B OPraHU3ali ICTCKOI'O ITMTaHU












