MMPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JUJIA YUAIIUXCA 11-18 JIET

1 Hemens
HAMMeHOBAHHE GITHOa BBIXOM, T | Gesmicn, T | Kuph, T VIJIEBOJ | DHEPT. BUTAMHUHEI, M MUHEpalbHbIE BEMIECTBA, MT'
’ ’ ’ b, I | IEHHOCT Bl | ¢ [ A | E Ca | P | Mg | Fe
TTOHEJJEJIbHUK

Kotnera 50 15,9 14,4 16 130,5 0,04 0 0 0 11 131 28 1,5
Kaima rpeuneBast ¢ M/cit 150 7.9 10 40,6 216.,8 0,19 0 0 0 42,6 186,2 50,5 42
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 2,8 0 12 0,2
OBoiu (110 Ce30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
X11e0 MIeHUIHBINA 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X71e0 prKaHO-MIIEHHYHBIA 20 0,6 0 9,8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0.9
UTOI'O 28,3 18 102,3 514.,5 0,3 5.8 0,02 0,68 81,3 3782 109,6 7.4

BTOPHUK
Cocucka oTBapHas 50 53 12 0.8 133 0 0 0 0 24 111 14 1
MakapOHHbIE U3AEIUS CO CII. M. 150 15,6 10 112,8 498 0,26 0 0 0 27 130,5 24 1,8
OBomiu (110 CE30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
X11e0 MieHuIHBINH 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
Xneb prkaHO-IIITEHNYHBIA 20 0.6 0 9,8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
HanuTok Kuca0MOJIOUHBIH 200 5,6 5 9,8 114 0,33 1,6 0,04 0 240 192 30 0,2
UTOI'O 15,5 13,05 77,4 4358 0,4 4.6 0,06 1,98 387,95 375,3 67,8 2.3

CPEJIA

Msico 50 15,7 59 0.5 76.5 0,05 0,15 0,05 0 15,6 169 15,6 1,2
Karma mmennyHas ¢ M/ci1. 150 12.5 6.8 45 325 0.3 0 0 0 0 270 0 6.6
OBomiy (110 Ce30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Kowmmor ¢ Bur. C 200 0 0 9,98 104 0 20 0 0 0,2 0 0,03 0,7
X1e0 mIeHnYHBIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X1e0 prKaHO-MIIEHNYHBIA 20 0,6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
UTOI'O 4.2 14,2 40,48 211,2 0,07 23 0,02 0 25,1 61 19,13 2,2

YETBEPT
Priba 75 9.8 43 0 105 0 0 0 2.5 50 105 17,5 1,05
mope kaprodenpHoe 150 3,5 6,8 22 189 0,1 6 0 0 42 83 30 1
OBomy (110 CE30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Kakao ¢ MoiokoM 200 4,9 5 32,5 190 0 0 0 0,9 122 120 18 0,6
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X116 prKaHO-IIIEHNYHBIA 20 0,6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
UTOI'O 14,7 13,1 223 302 0,11 9 0,02 2.5 97 198 52,5 2,65

TLATHULIA
[leabMeHU CO CIIMBOYHBIM MACIOM 150 15,3 12,78 294 300 0,15 0,6 0,03 1,5 18.4 167.1 24.89 1,8
Cnoba ¢ TBoporom™ 60 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 2
Xi1e0 IIeHUYHbBINA 20 1,5 0,6 11,6 553 0,03 0 0 0 7.4 9.3 3.3 0
UTOI'O 21,8 13,4 98 626,3 0,18 7,6 0,03 1,5 71,8 254.,4 44,19 3.8

CYBBOTA
Owmuter * 50 6 34 0,9 99 0,03 0,27 0,06 0,92 40 91 6,9 1
MakapOHHbIE H3/IEIHS CO CII. M. 150 15,6 10 112,8 498 0,26 0 0 0 27 130,5 24 1,8
Osoru (110 ce30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0.3 0 15,2 60 0 2.8 0 0 2.8 0 12 0,2
X11e6 MIeHuYHBIH 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X116 prkaHO-MIIEHUYHBIA 20 0.6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
UTOI'O 26,1 135,5 159,4 764,2 0,36 6,07 0,08 1,6 94,7 282,5 62 4.5




[MTOIO 3A HEJEJIIO | 266 1865] 97] 6168  025]  259]  3.38] 331 160.5] 304] 68,92 39]
2 neneas
HarMEHOBaHHUe OJI0/1a BBIXOL, T | GENIKH, T | KHpBL, T YIJI€BOI | SHEPT. BUTAMUHBI, MT MMHEPAJIBHBIE BEIECTBA, MT'
’ ’ ’ BI, T | IIEHHOCT BL | ¢ | A | E Ca [ P | Mg | Fe
TIOHEAEJIbHUK
Cocucka oTBapHas 50 5.3 12 0.8 133 0 0 0 0 24 111 14 1
Kamra mmennynas 150 12.5 6.8 45 325 0.3 0 0 0 0 270 0 6.6
Kodelinplii HAMUTOK CO CI'VIIL.MOJIOKOM 200 3 2 23 0 1 20 0 0.15 45 7 0 0,64
X1e0 MIeHUIHBINA 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
Xn1eb prKaHO-IITEHHYHBIA 20 0.6 0 9,8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 09
OBomiu (110 Ce30HY) 100 2.8 2 0.6 16 0,02 6 0,04 0 10 20 10 1.2
UTOI'O 26,4 142,9 99,6 573,2 1,38 26 0,04 0,83 98,9 459 38,1 10,34
BTOPHUK
Msico 50 15.7 5.9 0.5 76.5 0.05 0.15 0.05 0 15.6 169 15.6 1.2
Puc orBapHO# €O CII. M. 150 3.8 10 39 180 0,03 0 1.8 0 22 51 15 0.6
OBomiu (110 Ce30HY) 50 1.4 2 0.3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0.6
HanuTok Kuca0MOJIOUHBIH 200 5,6 5 9,8 114 0,33 1,6 0,04 0 240 192 30 0,2
X1e0 mIeHnYHBIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
Xneb prkaHO-IIITEHNYHBIA 20 0.6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
HUTOI'O 29.3 143 79.8 477.7 0.48 4.75 1.91 0.68 302.5 473 79.7 3.5
CPEJIA
Bapenuku TBOpOXKHBIE CO CMETaHOH (VI 150 11 9,74 333 212,6 0,05 11,21 0,02 1,17 17,8 42,65 14,7 0,58
JICHUBBIE)* **
Cnoba 60 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 2
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200 0.3 0 15.2 60 0 2.8 0 0 2.8 0 12 0.2
HUTOI'O 20.9 16.74 122.8 673.6 0.05 18.21 0.02 2.07 185.8] 240.65 48.7 3.18
YETBEPT
TedTenu 100 9,6 8,5 8,5 151 0,04 0 0 1,2 15,6 75,2 9,8 0,85
MaxkapOHHbIE U3AEIUS CO CII. M. 150 15,6 10 112,8 498 0,26 0 0 0 27 130,5 24 1,8
OBomy (110 CE30HY) 50 1.4 2 0.3 8 0.01 3 0,02 0 5 10 5 0.6
Kakao ¢ MoiokoM 200 4.9 5 32.5 190 0 0 0 0.9 122 120 18 0.6
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X116 prKaHO-IIIEHNYHBIA 20 0,6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
HUTOI'O 34,3 145,6 184,3 946,2 0,37 3 0,02 2,78 189,5 386,7 70,9 4,75
TLATHUIIA
Priba 75 9.8 43 0 105 0 0 0 2.5 50 105 17,5 1,05
mope KaprodenbHoe 150 3,5 6,8 22 189 0,1 6 0 0 42 83 30 1
Osoriu (110 ce30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,3 0 152 60 0 2.8 0 0 2.8 0 12 0,2
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X110 p>KaHO-HIEHUYHBIH 20 0.6 0 9.8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
UTOI'O 17,8 1332 67,7 461,2 0,17 11,8 0,02 3,18 119,7 249 78,6 3,75
CYBBOTA
Kotera 50 15.9 14.4 16 130,5 0,04 0 0 0 11 131 28 1.5
Karia rpeyneBast ¢ M/cit 150 8.9 10,8 45,8 244.,5 0,21 0 0 1,2 48 210 57 4.8
Osoriu (110 ce30HY) 50 1.4 2 0,3 8 0,01 3 0,02 0 5 10 5 0,6
Cox dhpvkTOBEIii ¢ BUT.C 200 0 0 22 88 0 58 0 0 0 0 0 0




X1e0 mIeHnYHBIN 30 2,2 120,1 20,4 81,2 0,06 0 0 0 11,9 14 5,1 0
X1e0 prKaHO-MIIEHNYHBIA 20 0,6 0 9,8 18 0 0 0 0,68 8 37 9 0,9
HUTOI'O 29 147.3 114.3 544 .4 0.32 61 0.02 1.88 83.9 402 104.1 7.8
|[MTOI'O 3A HEJIEJITO | | 25,17] 19,74 | 105,7] 611] 0,46]  21,58] 0,34] 2,5] 150,9] 346| 67,9] 5,5
|[MTOI'O 3A JBE HEJJEJIN | | 25,88 19,2] 101,4] 614] 0,36]  23,74] 1,86] 2,9] 156,2] 325] 68,4| 4,7)

*BMECTO CIOOBI C TBOPOTOM MOYKHO MPHTOTOBHTH CBIPHHUKH C TIOBHJIOM, CTYILICHBIM MOJIOKOM
**yupexIeHus], y KOTOPBIX )KapOo4yHbIe MKadbl He paboTaroT, TOTOBSAT SO0 BapeHOe

***BapeHUKH C TBOPOTOM MOKHO 3aMEHHTH Ha ITYJHHT TBOPOXKHBIH



